"in materie de interventii
la nivelul organelor
sexuale, se poate mari
penisul in volum

cu acid hialuronic,

cu hidroxiapatita

sau cu grasime.

Mirirea sau alungirea
penisului presupune
eliberarea penisului

din conexiunea lui

cu osul pubian,

ce permite un cistig

de doi pinai la cinci
centimetri, in functie

de particularititile ana-
tomice, prin desfiintarea
ligamentului superior".

esi trdiesc mai mult pentru
satisfacerea orgoliilor lor, iar
aceste orgolii constau, de cele
mai multe ori, intr-o masina
frumoasd, o femeie aratoasa
si cit mai multi bani, barbatii din Romania
concureaza asiduu femeile in competitia pen-
tru un aspect fizic fara cusur. La nivel mondial,
cele mai cerute interventii chirurgicale sint
rinoplastia (remodelarea nasului), transplan-
tul de par, blefaroplastia (reducerea excesu-
lui de piele in zona pleoapelor), liposuctia si
micsorarea sinilor, liftingul facial, absorbtia
chirurgicald a glandelor sudoripare, injectiile
cu toxind botulinica pentru reducerea si pre-
venirea ridurilor mimice, injectarea de acid hi-
aluronic sau grasime proprie pentru reducerea
ridurilor gravitationale sau a cearcanelor.

LIFTINGUL CONCENTRIC,
O MINUNE DE 2000 DE EURO

Cel mai inovator aparat testat recent in Roma-
nia este laserul fractionat (fraxel repair), care
produce o intinerire de pina la 15 ani printr-un
lifting concentric. “Fraxelul face mici gauri in
piele; intre acele gauri, exista piele sanatoasa
care se stringe toata in jurul gaurilor. In acest
fel, pielea se intinde; plus ca urmeazd o
productie masiva de colagen acolo, deci pielea
are un aspect cu pind la 15 ani mai tindr. La nive-
lul fetei, operatia costad 2 000 de euro, dar este
mai ieftind decit un lifting si nu necesita repe-
tare decit la cinci ani, recuperarea se face in
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Cei mai multi dintre barbatii din Romania care apeleaza la chirurgia estetica solicitd
rinoplastii, ginecomastii sau lipoaspiratii. Procedeele de alungire siingrosare a penisului,
care ajuta la optimizarea vietii sexuale, isi fac loc si ele cu indrazneala in topul solicitarilor.
Tehnologia a ajuns in stadiul in care, din 500 de euro, ceea ce inseamna doud zone

de botox si un gram de hialuronic, intinerestiintre 5 si 10 ani dintr-o sedinta care dureaza
un sfert de ord. Specialistii Marek Valcu, Sebastian Pop si Adina Alberts ne explica

in detaliu cum isi imbunatatesc barbatii, concret, imaginea.

TEXT RAMONA POP

cinci zile, iar riscurile sint foarte mici. Practic,
este vorba despre o reconstructie in trei dime-
niuni, si in suprafatd, si in adincime. Singurele
neplaceri sint ca patru luni de zile nu e bine sa
te expui la soare pentru ca se pigmenteaza
fata, iar vreo cinci zile dupa tratament arati
horror, exact ca si cum te-ar fi lovit flama
de la Hiroshima. Tns3, fraxerul 3sta
imbunatateste cicatricile, verge-
turile, tonifica pielea la nivelul
abdomenului, plus ca repara
incredibil fata, gitul si decol-
teul. Ridicarea cu fire a fetei
tinde sa devina istorie. Eu am

un fraxel cu dioxid de carbon,
singurul din Romania. Celelalte
fraxeluri sint mai putin ablative
si agresive, e nevoie de trei-patru
sedinte pentru un rezultat care, la mine

in clinicd, se obtine intr-o singura sedinta”,
explica doctorul Marek Vilcu.

HIALURONIC PENTRU GAM-
BE, DELTOIZI SIPECTORALI

Acidul hialuronic continud sa fie substanta
cea mai laudata de specialisti. Se injecteaza,
practic, oriunde si are efect timp de un an.“Se
maresc fesele cu hialuronic, se pot mari sinii,
se injecteaza in buze, sub ochi, in articulatii si
chiar si in penis, pentru ingrosare. Personal,
la barbati, am facut toate operatiile pe care
le-am facut si la femei, cu exceptia labioplas-
tiei. Noroc ca barbatii n-au labii, sa se plinga:

: <<Doctore, nu pot s& merg la piscing, c& nu-
mi place cum se vede la slip!>> Dar, atentie!
. Pielea este facuta in asa fel incit prin ea sa
. treaca foarte putine lucruri. {i chiar trec fo-
arte putine lucruri! De exemplu, crema Lioton,
: ajunge in dermul profund doar in proportie de
© 2,8%. Acidul hialuronic are o catenad, o lun-

gime, o dimensiune, deci dla nu trece
prin piele, asa ca toate cremele din
comert pe baza de hialuronic
sint apa de ploaie”. “Hialuron-
icul se mai utilizeaza si pentru
volumizarea altor zone cum ar
fi gambele, deltoizii, pectoralii
sau, tot mai des folosit atit la
barbati, cit si la femei, in sfera
genitald”, adauga chirurgul esteti-
cian Adina Alberts.

INASTEPTAREA SUTIENULUI
- PUSH-DOWN?

Destul de frecventa si in Roméania mai ales
- In rindul tinerilor, ginecomastia, operatia de
. micsorare a sinilor, se pozitioneaza in top 5
© al celor mai solicitate interventii cosmetice
* la nivel mondial. Cresterea sinilor la barbati
. poate afecta unul sau ambii sini si poate avea
grade variabile, de la discret pina la evident.
. Interventia de micsorare nu are numai rol
. estetic, ci si curativ. Unii barbati care sufera
. de ginecomastie pot sd-si producd singuri
. lactatia. Este ceea ce doctorii numesc mamel
. secretinda. “Aceasta glanda poate sa gener-

. eze un anumit tip de secretie lactats, dar care,
evident, nu este procesul normal de lactatie, ci
. rezultatul unei perturbari hormonale. Barbatii
: nu pot sa aldpteze, sa ne intelegem!”, ne
lamureste doctorul loan Lascar. “"Un barbat
: cu sini se considera, cultural, ca nu da bine, cd
. este un fataldu. Sinii sint simbolul feminitatii,
. al maternitatii. Barbatii nu vor s3 aib3 aceste
simboluri pe ei si-atunci vin sa-si micsoreze
. zona respectiva”, explica Marek Vélcu.

"FUNCTIADEZVOLTA

ORGANUL"IN CENTIMETRI!

In materie de interventii la nivelul organelor
. sexuale, se poate mari penisul in volum cu acid
. hialuronic, cu hidroxiapatitd sau cu grésime.
Marirea sau alungirea penisului presupune
. eliberarea penisului din conexiunea lui cu osul
- pubian, ce permite un cistig de doi pind la
. cinci centimetri, in functie de particularitatile
anatomice, prin desfiintarea ligamentului su-
. perior. La ingrosare, se foloseste grasimea
. personald, recoltatd din zone in care ea s-a
. format normal; se reinjecteazi cu ajutorul
© unor sonde speciale. Rezultatul, ins3, nu este
: constant in timp; ca urmare a solicitarii peni-
- suluiin timpul actului sexual, acesta se reduce
progresiv. “Exista riscul (mic, e-adevarat!) ca
: pacientul sa ramind fara erectie! Se poate in-
- fecta preputul si-atunci trebuie sa-1 scoti; li lasi
: corpii cavernosi si pui grefa de piele. Or, daca
pui grefa de piele, in doud luni, si penisurile
. dlea de negri devin niste legume.

PLAYBOY MARTIE 2011

3



g Sectiune

Vizavi de alungiri si ingrosari, parerea mea
este ca functia dezvolta organul. Joaca-te cu
puta cum trebuie, si-o sa vezi cum creste. Nu
trebuie sa te duci la doctori ca sa creasca. E
pdcat sa ti-o alungesti la doctor, cind ti-o poti
alungi la joaca. Am intilnit cazuri de 16 cm in
erectie si voiau mai mult. Daca il ai la limita
maxima a normalului, de ce ma cauti? Barbatii
au pretentii nejustificate in acest sens. Ei nu
se multumesc cu cit poate stiinta, iar stiinta
poate exact cit poate corpul cavernos, adica
vreo 3 cmin plus”, opineazd Marek Valcu.

Adina Alberts e de altd parere: “In chirurgia
plasticd, 99,9% la suta din ce a dat natura
este corectabil, deci nu avem de ce sa trdim
cu frustrdri. Asa cum exista femei complet
lipsite de glanda mamar3, asa exista si barbati
care trdiesc toatd viata cu complexul unui
penis mic. Sint persoane care au cu-adevarat
nevoie. Pentru acestea, dacd un penis ajunge
sd aibad cu 2-3 cm in plus, deja e foarte mult.
Nu vorbim de cei care au 18 si vor 25 de cm.
Mai mult de trei centimetri in plus nu se pot
obtine, e-adevarat, in lungime. Ingrosarea
e mai ofertantd, pentru cd se poate reface
interventia la citeva luni distanta, dar ce facem
cu grosimea, daca nu ai o lungime in limitele
normale? De cele mai multe ori, se pot combi-
na cele doua interventii. Pachetul costa 1 700
de euro. Mai exista o interventie care costa
600 de euro si care se numeste augmentarea
glandului penian. Glandul este portiunea cea
mai distala a penisului, care poate fi marita
prin injectarea de acid hialuronic. Rezultatele
sint foarte bune. Unii specialisti considera ca
aceasta este zona ce trebuie marita pentru a
obtine o satisfactie mai mare in timpul actului
sexual, nu restul penisului. Efectul dureaza un
an si jumatate, dupa care trebuie refacut. Este
0 zona sensibild, dar acidul hialuronic este un
preparat care nu da reactii adverse, oriunde
l-am injecta”.

Doctorul Sebastian Pop (foto medalion) are o

2,

viziune mai pesimista: “Nu exista cu adevarat :
statistici coerente in ceea ce priveste mérirea :
de penis. Existd foarte multe asa-zise metode
de marire precum pastile, diverse instrumente :

oferite pe internet, pompa cu vacuum
(care, de fapt, are o indicatie numai
in cazul disfunctiilor erectile), dar
acestea nu ofera, in realitate, nici
un fel de rezultat, ba chiar unele
pot produce leziuni superfi-
ciale sau infectii care trebuiesc
tratate de catre dermatolog.
Singura metoda eficienta este
cea chirurgicala, dar chiar si
aceasta trebuie luata in consid-
erare cu multd precautie. Rezul-
tatele sint multumitoare pentru circa
40% dintre pacienti, iar alungirea penisului

se face, de regul3, cu maximum 2 cm. Riscu- :
rile presupun formarea de cicatrici, tulburaride :

sensibilitate, disfunctii erectile si infectii”.
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TOXINA BOTULINICA, CEL MAI
EFICIENT ANTIPERSPIRANT

Utilizarea toxinei botulinice este de rutina si in

rindul béarbatilor, doar ca in cantitati mai mici,

pentru cd musculatura barbatului este mai

puternicd, iar scopul nu este s3 steargd com- :
plet ridurile. “Citeva riduri restante conferd :

chipului un plus de masculinitate. Toxina
ces si pentru stoparea excesului

palme, talpi. Este o procedura

barbatii gasind-o extrem de utila
pe perioada verii”, explica Adina
Alberts.

Barbatii ajung

botulinica se utilizeazd cu mare suc-
de transpiratie in zonele axilare, :

care dureaza 5-10 minute, iar :
efectele se pastreaza citeva luni, :

in centrele de :

infrumusetare si pentru epilari definitive
(inclusiv inghinale), lifting de sprincene, im- :
plant permanent de barbie, de pometi, trans- :
plant de p&dr sau abdominoplastie, prin care :
se rezolva sortul mare de piele si grasime de

la nivelul abdomenului, care poate sa apara la
persoanele care au slabit in jur de 20 de kg.
Este cea mai riscantd operatie. Complicatiile
(si anume trombembolismul pulmonar, un fel
de infarct al plaminului) pot sa apara din cauza
operatieiin acest caz, nu al anesteziei, ca la ma-
joritatea interventiilor.

Implantul testicular este o alta interventie de
care barbatii se ajuta pentru a-si imbunatati
aspectul fizic, atunci cind unul dintre testicule
a fost insuficient dezvoltat, iar apoi indepartat
din motive medicale. Procedeul se foloseste
si la operatiile pentru transsexualii trecuti
de la polul feminin la cel masculin, pentru a
crea 0 imagine anatomica cit mai normala.
Reprezinta un beneficiu de imagine, dar nu si
de functionalitate. Implanturile sint realizate
din materiale plastice performante, foarte bine
tolerate, aceleasi tipuri utilizate si la implantu-
rile mamare. Singurul chirurg de la noi din tara
care opereaza transsexuali este doctorul loan
Lascar, seful sectiei de Chirurgie Plastica si Mi-
crochirurgie Reconstructiva din cadrul Spitalu-
lui de Urgenta Floreasca.




FRUMOS PE PROPRIA
RASPUNDERE

in cazul uneia din 50 000 de persoane survine

viata in urma acestei interventii.

Fiecare dintre operatii poate fi ficutd cu anes- :
tezie totala, la fel de bine cum poate fi facuta si
cu anestezie locala. Anestezia locald presupune :
mai putine riscuri, insa pacientul romaninca nu :

are educatia necesara. “In vest, marea parte a

operatiilor se incearca a se face cu anestezie
locala, pentru diminuarea riscurilor. Anestezia :
locald presupune riscul de a avea aritmii car- :
diace temporare din cauza xilinei, iar pacien- :
tul simte niste intepaturi in toata zona in care
urmeaza sa fie operat. La anestezia generald, :
pacientul este decuplat de realitate si inima, :
plaminii, rinichii, in final, sint sub influenta :
medicatiei de anestezie generald si-aici apar
tot felul de complicatii: aritmii, embolisme, :
trombembolisme, supradozaj de medicamente :
etc’” declard Marek Valcu, care opereaza, in me-
die, trei pacienti pe zi. “Poti face si cinci operatii :

. pe zi, ins&, daca o tii asa un an, te iau de la re-
animare’, spune chirurgul care ne asiguracd cei :
. care dispun de citeva mii de euro pot benefiade :
: adevdrate metamorfoze: “Cu 5000 de euro, pot
. s& va schimb, intr-o lund, de nu v& recunoaste :
© nici sotul, doar glasul vi-l mai las. Am avut un :
. caz...N-arecunoscut-o taica-su”.

. CALENDARUL SI COSTUL
- METAMORFOZEI PERFECTE

© Existd un calendar al perioadei ideale pentru
. fiecare tip de interventie chirurgicald. Majori- :
tatea sint excluse vara, in lunile iulie-august,
© pentru cd, in perioada de caldurd excesivd, :
¢ riscul aparitiei complicatiilor este maxim. :
. Perioada cea mai indicat3 este primavara, dar :
si lunile septembrie, octombrie. Lipoaspiratiile :
. si corectiile la sini pot fi efectuate in tot timpul
- anului, exceptind perioada foarte calda.

. Ginecomastia dureaza 45 de minute, alungirea
si ingrosarea penisului, 20-30 de minute, rino-
. plastia, 45-60 de minute, liftingul facial, pina la :
. sase ore, lipoaspiratia, 80 de minute, in medie, :

Tnaintea fiecarei operatii de natur3 estetic3, cel © infunctie de cantitatea de grésime extirpata.

putin teoretic, pacientii sint dispusi unui test Preturile variaza foarte tare de la medic la med-

psihologic. Atunci cind doctorul considers c : IC de aceea, de exemplu, pentru implantarea

pacientul nu dispune de suficient discernsmint, : unui fir de par, costurile pot fiintre 4 si 25 de

obligatia lui este s3- indrume. Nu spre sala @ €uro, pentru un lifting facial, intre 4000 si 8000

de operatii, ci spre un consult psihiatric, cind . de euro, absorbtia glandelor sudoripare axild, :

este cazul. Din pAcate, in astfel de operatii, © 1500-2000 de euro, blefaroplastie 800-4000

poate surveni decesul pacientului, motiv pen- : de euro, rinoplastie, 2 000-3 500 de euro,

tru care pacientii trebuie investigati, evaluati : foxind botulinica, 200-800 de euro, acid hi-

din punctul de vedere al parametrilor biologici. : aluronic 350-1000 de euro. “Celor care nu si

Orice pacient trebuie s3 ia in calcul posibilele : POt permite sa isi facd o operatie in locul in
complicatii si sa isi asume riscul interventiei. :

Asta presupune semnarea unui acord pe pro- astepte pind in momentulin care isi pot permite :

pria raspundere. in lume, sint sase morti (trei . aceastd operatie sau sa incerce o plata in rate, :

in Europa, trei in America) dupa botox facut la :

nivelul gitului. Dac4 se injecteazs prea adinc la : Primullucrupe care trebuie sa-I stim este ca nu

nivelul cervical, poate s&-ti paralizeze muschii intotdeauna noutatile sint cheia unui tratament

epiglotei si s3 te sufoci in somn. La liposuctie, reusit, ci experienta medicului care ofera un

- serviciu medical, fie chirurgical sau non-invaziv. :

decesul. Operatia care, teoretic, comporta cele © La fel de important este s& intelegem c& nu

mai mari riscuri este abdomenoplastia, statisti- : Pretul este criteriul de selectie al unei proceduri

cile arétind c4 un pacient dintr-o mie isi pierde : estetice’, sustine doctorul Sebastian Pop.

care au cea mai mare incredere, le sugerez sa

nicidecum sa fsi faca un tratament mai ieftin!

Virsta optima pentru debutul interventiilor de :
natur3 estetica este dictatd de nemultumirile
fiecarui pacient in parte. “A venit azi la mine :
un béiat de 28 de ani care voia sa-si elimine :
: ridurile. I-am zis c& e cam tindr pentru asta, :
dar m-a convins c3 pielea Iui e de vin3, c& are

o0 mostenire geneticd nu tocmai fericita. I-am
recomandat un botox. El, insa, dorea mai mult:

o blefaroplastie. Nu exist4 virst4 optim3, asadar, :
pentru a-ti elimina un complex sau un neajuns’, :

afirma Marek Vilcu, care are o teorie cel putin
interesanta despre viitorul chirurgiei estetice:
“In 2020, chirurgia estetic4 va fi istorie. Oame-

nii nu vor mai avea riduri de imbatrinire, nu vor :

mai avea nasul mare, ci 0 masind le va aranja
totul. O sa-ti programezi la 14 ani cum vrei sa
ai nasul la 25. Probabil ca 90% din person-
alul medical va fi somer, bolile nu vor mai avea
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nume, cancerul va fi vindecabil si eradicabil,
SIDA va fi ca o bubita pe fata. Lucrurile vor
sta in asa fel incit nimic nu ne va omori. Poat
doar plictiseala... Am chiar eu o masina de
genul asta, care te scaneaza din cap pina-n
picioare si da diagnostice cu precizia ceasu-
lui. Face si tratament, am vindecat un cancer
de prostata cu ea. Pina in 200, insa, luna vi-
itoare, o0 sa-mifac sieu o liposuctie. Vine vara,
mosu’ tre’ s-arate bine, nu?".

"in chirurgia plastici,
99,9% la suta din ce a dat
natura este corectabil,
deci nu avem de ce si

trdim cu frustrari".
ADINA ALBERTS
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